
3ヶ月で日刊紙1面、Yahooニュース転載、ダイヤモンドオンライン、経営

者インタビューなど複数のメディアに露出を実現！

キャリーミーPRの変遷



⽬次 ーキャリーミーPR変遷ー

02

03

04

05

01 PRに予算なんて割けないよ‧‧‧時代

⼀気に認知をあげたい！初の⼤型予算で実施したPRカンファレンス

はじめてのPR！メディアにはどうやれば繋がれるの？

広告費ゼロで毎⽉メディアにで続ける体制⾒つけた！！

PRまるごと⽀援サービスのご紹介



こんな悩みはありませんか？

01 プレスリリースを出しても反応がない

02 メディアとの繋がり⽅がわからない

03 新規事業のリリースのタイミングで⼀気にPR活動を加速させたい

04 メディアの掲載実績で商品やサービスの信頼性を⾼めたい

05 メディアに取り上げられるストーリーをつくれない

06 企業‧経営者の知名度をあげて採⽤⼒を強化したい



キャリーミーは赤字借金状態からスタート・・・７年間で、資金調達２回実施
売上２５０倍！広報/マーケチームは８年間で正社員１名のみ



01
PRに予算なんて割けないよ時代



フェーズ１：事業立ち上げ期のマーケティングチーム組織

キャリーミーのローンチにあたり
サイトを作ろう！

エンジニアさんからの⾼額請求！
求⼈システム構築パッケージを利⽤
して最⼩コストで制作！



成果：初期費用1/10 広告費ゼロで登録者１万人以上！

結果

・初期コストを1/10に

1000万円前後の見積だったものをデザイン

も含めて100万円でサービスサイトローンチ

（管理画面あり）

・広告費ゼロで登録者数1万人以上

SEOが効き広告なしで、半年で毎月100名

以上登録



02
はじめてのPR

メディアってどうやって繋がるの？



フェーズ２：シリーズA資金調達後、はじめてのPR！



PRはなにから

はじめればいいの？

とにかく初めてでなんにもわからない

01

どうやったら

メディアに繋がれるの？

メディアとの

連携方法がわからない

当時の悩み

02 03



メディアリーレションに強みを持つプロ人材をアサイン！

上場までのフェーズのベンチャー企業に対する豊富なPRサポート実績

日経などを中心に幅広いメディアとのリレーションで露出実績多数

ベンチャー企業で広報部門の立ち上げ後、カルチュア・  コンビニエンス・クラブ株式

会社で副社⻑室広報 兼株式会社TSUTAYA.com広報担当を経て、 2014年に株式

会社ミクPR を設立。ベンチャー企業の広報部門の立ち上げを得意とする。アス

キースタートアップアカデミーにて、スタートアップの広報戦略のセミナー講師を担

当。2021年現在、KADOKAWA Connected、mineo、ル・クルーゼ、蔦屋家電・メド

レー・PRTIMESなどの広報委託業務、広報担当者育成業務などに携わる。

メディアリレーション構築、 PR資料アドバイス

担当業務

PRのプロ



「資金調達」などをフックに日経系を中心としたメディアに掲載！

日本経済新聞紙面、電子版掲載（ 2019年8月5日）

CMOが日経Xwomanのアンバサダー就任（ 2020年5月）



03
⼀気に認知度をあげたい！

⼤型予算をかけたカンファレンス



新しい市場『プロ契約』

の認知を広げたい

「プロ契約」を企業に広めたいけれど、方法がわからない！

01

B向けの認知獲得に

効果的なPR施策

がわからない

TVCMや新聞広告を

打つような

大きな予算はない

当時の悩み

02 03



「プロ契約」という新しい市場の認知を広めるために電通出身のプランナーをアサイン

電通出身。テレビ局担当を経て、

コミュニケーションプランナー/PRプランナーとして活動を開始。

PRを起点としたコミュニケーションプランニング、 PR、

プロモーションを得意とする。独立後は、電通との業務委託契約を続けながら、直

接、法人企業とも業務委託契約を行い、コミュニケーション戦略や PR/プロモーショ

ン戦略の策定、企画、実施を行っている。

国内最高峰の広告賞である ACCのPR部門のほか、国内外数十のアワードを受

賞。

PR戦略・カンファレンス企画・ PR代理店のディレクション

担当業務

PR戦略のプロ





PRの大型プロジェクトの企画・実行

PM

代理店のアサイン
ディレクション

撮影

代表・CMO

カンファレンスの企画
メディア戦略

コピーメッセージ

PR代理店

PM
メディア

プロモーター v
メディア

プロモーター v AD

営業チーム マーケ
チーム

イベント費用の相場がわから
ない・・





協賛企業53社（ロゴの提供、プロ人材の求人の提出）

賛同企業



当日の取材・後日取材含め「1億円以上」の効果（広告換算費）

結果: 75媒体以上掲載

news every 
（日本テレビ）1月26日放送

Abema Prime
(Abema TV）1月26日放送

日本経済新聞

1月29日掲載



04
広告費ゼロで

毎⽉メディアに露出し続ける⽅法



2,000⼈の広報プロの中から1名をアサイン
「どんな媒体に」「どのように露出すべきか」

PR担当者 ⼥⼦アナ

全国の⼥⼦アナネットワークを活⽤した、
最適なプロ（元⼥⼦アナ）を1名をアサイン

認知獲得

ブランディング

設計

企画

メディア媒体

女子アナネットワーク

メディアへのアプローチ

PRのネタづくりと女子アナネットワークを活かしてメディアリレーションを実施！



社⻑プロフィールやプレスリリースで約40媒体のアプローチ



キャリーミーも２ヶ⽉で
複数の媒体で露出を獲得

取材をもとに代表プロフィールを作成し
メディアにアプローチ01
ダイヤモンドオンライン
BizHint経営者インタビュー
⽇刊ゲンダイ
⽉刊総務ヒーローインタビュー
Yahoo! ニュース転載など次々に実現

02

2024年2⽉16⽇ BizHint 経営者インタビュー

2024年2⽉5⽇ 5回にわたる連載（Zuu online）

2024年2⽉5⽇ 5回にわたる連載（Zuu online）



2024年2⽉28⽇ ⽇刊ゲンダイ

2024年2⽉28⽇ Yahooニュース

2024年4⽉2⽇ Yahooニュース

2024年4⽉2⽇ THE GOLD ONLINE（幻冬舎）

2ヶ⽉半で続々とメディアに掲載



広告費ゼロでメディアに露出を

PRまるごと⽀援サービス



これまで様々な業界のお客様からご依頼いただき、多数のメディア（番組）から取材を獲得しています。
TV、新聞、ラジオ、雑誌、WEB、媒体問わずアプローチしています

取材
実績 1674 TV 136 新聞 443 ラジオ166 雑誌 209 WEB 720

取材獲得実績



PR丸ごと⽀援プランの強み

PRのプロ⼈材がヒアリング取材をもとに作成したプレスリリースを作成し、１社あたり初回４０メディアへアプローチ。
⼥⼦アナならではの独⾃ルートでサービスを露出する機会を獲得。2名体制で御社のPR活動を⼿厚く⽀援します。

プレスリリース作成
取材インタビューを実施し
プレスリリースの企画‧作成

メディア取材同席
取材発展したメディアとの調
整、取材同席も実施

現役⼥⼦アナ×PRのプロの
2名体制で⽀援

御社のPR戦略、ネタづくり、メ
ディアリレーションを
2名体制でサポート

メディアアプローチ
作成したプレスリリースを
１社あたり40社∕⽉の
メディアへアプローチ

PR



４つのステップでPDCA

01

ヒアリング‧取材
取材インタビューを実施し
企業の魅⼒や強みを
深く掘り下げます

04

レポーティング

配信結果、アプローチ結果を
データをもとに、刺さる訴求を
⾒極めていきます。

02

プレスリリース 

プロ⼈材が明確な
メッセージと⽂章で
プレスリリースを
制作いたします

03

メディアアプローチ

⼥⼦アナのネットワークを
活⽤し、⽉間30社に
アプローチいたします。

４つのステップを毎⽉⾏うことで

広報/PR効果を

最⼤化させます



広報室をライトに立ち上げたい 広報室を強化したい企業様向け 広報室を丸投げしたい企業様向け

⽉額料⾦

40万円 60万円→限定価格50万円 80万円

チーム体制 現役⼥⼦アナ 1名体制 広報のプロ＋現役⼥⼦アナ 
2名体制

現役⼥⼦アナ＋研修講師
2名体制

ブランド戦略‧PR戦略⽴案 ○ ◎ ◯

プレスリリース作成（⽉1） ◎ ◎ ◎

取材企画書の作成 ◎ ◎ ◎

メディアリレーション ◎ ◎ ◎

調査、資料作成 ◯ ◯ ◯

メディアトレーニング ◎

TV出演前スピーチ研修 ◎

出演、プレゼン代⾏ ◎

毎⽉レポート ◎ ◎ ◎

ライト スタンダード プレミアム

オススメ

プロ2名の
フルサポート体制

広報平均月収 *58.5万円

テレビ出演する際の

研修を含めて

行っていきたい企業

女子アナの

アプローチを

活用したい企業

*広報平均月収
広報職を含む企画事務員の平均月収35歳以上の給与
（令和3年賃金構造基本統計調査）



メディア
掲載

広告費ゼロ！メディアの掲載による副次的効果

商品・サービスの権威性

利用者増加

インナーブランディング

採用

売上アップ

認知度アップ



広報PR効果を最⼤限⾼めるためのオプションプラン 

01 SNS運⽤
⽬的‧ターゲット層に合わせてSNS媒体を選定
アカウント開設、運⽤‧レポーティング

⽉額20万円~

02 採⽤広報⽀援
採⽤‧インナーブランディングのための
コンテンツ企画‧運⽤、動画制作

⽉額30万円~

03 PRイベント∕カンファレンス
イベントの企画、運営、会場セッティング、
メディアプロモーションなどを丸ごと⽀援

200万円~

04 書籍出版⽀援
ビジネス書出版で著者及び企業のブランドを
確⽴するためのブックマーケティング⽀援

750万円~



店舗オープンのアプローチ -TV-

メディアアプローチ実績



その他の成功事例



その他の成功事例



よくある質問

Q. 取材に広告費や費⽤は発⽣しますか？ 
A. 発⽣しません。逆に、謝礼が発⽣するケースが⼀部あります。

Q. 毎⽉40媒体アプローチは必ず実施されるものなのか？重複は含まれるのか？
A. 毎⽉40媒体にアプローチで基本実施しています。重複する媒体も⼀部ありま
すが、その場合は切り⼝を変えてアプローチをしています。

Q. BtoBサービスや無形商材のPRも可能ですか？ 
A. もちろん可能です。約4割がBtoBサービスです。無形商材の場合も、代表や
社員プロフィール、社内制度、福利厚⽣など切り⼝は様々つくることができま
す。



サービスのご紹介

もっと詳しい話が聞きたい！
という⽅はこちらからお申し込みください！↓

お打ち合わせを予約する（オンライン∕30分程度）

https://meetings.hubspot.com/y-mouri1/form-mouri
https://meetings.hubspot.com/y-mouri1/form-mouri

